
DIPARTIMENTO  SCIENZE  MOTORIE 

Proposte integrative a.s. 2016/17

ATTIVITA' IN  ORARIO  CURRICOLARE

Oltre alla normale programmazione sarà possibile effettuare:

- lezioni di approfondimento con istruttori c/o gli impianti del “Centro Sportivo 2000” ex Oasi
  ( arrampicata,nuoto,tennis,squash, zumba, acqua zumba, pallanuoto) attività a pagamento

-  lezioni di zumba/capoeira nella palestra Ceron e Kolbe anche con gruppi in compresenza.
Attività proposta dalla A.S.D. “Easyway” a pagamento

-   lezioni di ultimate frisbee proposte dalla società padovana “Ultimate frisbee” presso la
palestra Ceron e Kolbe. Attività a pagamento.

- lezioni di golf presso il “Golf club Montecchia”. Attività a pagamento.

Altre proposte, che incontrino parere favorevole degli studenti e dei genitori potranno essere
prese in considerazione dalle docenti in corso d'anno.

ATTIVITA' PROPOSTE IN ORARIO EXTRACURRICOLARE:

proposte di attività sportiva pomeridiana

- corso di ultimate frisbee tenuto da istruttore, costo €35 per tutto l'anno

- corso di palla tamburello

- corso di badminton

-  allenamenti di atletica leggera per le classi 1,2,3

- allenamenti di calcio a 5 per le classi 1,2,3

- allenamenti di rugby rivolto ai maschi classi 1,2 da gennaio

-  partecipazione alle “Olimpiadi della danza nella scuola” -Trofeo eCittà di Padova – aperto a
tutti gli studenti. Coreografia mista.

Partecipazione ai Campionati Studenteschi di nuoto.
Le attività indicate potranno,oltremodo, essere finalizzate alla partecipazione dei Campionati
studenteschi  o  di  Tornei  interscolastici  con  modalità  da  stabilirsi  dopo  l'emissione  del
protocollo del Miur.

Selvazzano 30 Settembre 2016                                        Le docenti di scienze motorie sportive


